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	Курстың академиялық презентациясы
	       Пәннің мақсаты: организмінің өміртіршілік барысындағы жүйелермен мүшелердің қартаю процесінің заңдылықтарымен таныстыру, ішкі немесе сыртқы ортаның өзгерістеріне байланысты ішкі процестерді өзгертіп организмнің қартаю механизмдерін ашып, физиологиялық негіздерін түсіну.

        Күтілетін нәтижелер: 

- тірі организмдердің бейімделу механизмдерінің жалпы құрылымын және оның элементтері арасындағы байланыстардың түсінеді;

-жаңа білімді мамандығының мәтіндік, базалық білімдеріне енгізе білу және оның мазмұнын түсінеді;

-оқу жағдайын талдадайды, оны шешу бағыттарын ұсынады;

-жеке немесе топтық оқу-зерттеу қызметінде қартаю физиологиясына тән физиологиялық зерттеу, талдау, организмнің қартаю деңгейін бағалай алады және т.б. әдістерін пайдалана біледі;

- сындарлы оқу және әлеуметтік әрекеттестікке және топта ынтымақтастық болады;

- мәселелерді қарастыруға ұсыну және оның маңыздылығын дәлелдейді.



	Пререквизиттер
	Адам және жануарлар физиологиясы

	Постреквизиттер
	Хронодиагностика және хронотерапия


Емтихан формасы: жазбаша
Магистранттарға 3 сұрақтан тұратын билет беріледі. Магистранттар алдын ала берілген тақырыптар бойынша видео, презентация, дәріс материалдарын меңгеру керек. Жауапта тақырыптың теориялық мазмұны мен практикалық негіздерін  ашу қажет.

Емтихан қысқы сессия кезінде факультет ұсынған кесте бойынша жүргізіледі. 
Емтихан өткізудің жалпы ережелері

Емтихан басталуынан 15 минут бұрын кезекші оқытушы білім алушыларға отырғызу орындарының нөмірлері көрсетілген келу парағына қолдарын қойғызып, орындарына отырғызады. 

Кезекші оқытушы емтиханға келіп отырған білім алушының жеке басын куәландыру мақсатымен сәйкес құжаттар (жеке куәлік немесе сынақ кітапшасы) бойынша тексеріс жүргізеді. Егер емтихан тапсыруға өзге тұлға келген болса, кезекші оқытушы Ережені бұзылғаны туралы акт толтырады.

Емтиханға кешігіп келгендер кіргізілмейді. 

Емтихан кезінде кезекші оқытушы бекітілген нұсқаулыққа сәйкес магистранттардың тәртібін қадағалайды. 

Емтихан уақыты (2 астрономиялық сағат) аяқталғанда кезекші емтихан жұмыстарын жинап, кеңсе-тіркеушіге шифрлеу үшін береді. 

Емтихан кезінде шпаргалка, ұялы телефон, сөздік, калькулятор қолдануға, бір-бірімен сөйлесуге және т.б. тыйым салынады. Осы ереже орындалмаған жағдайда білім алушы емтиханнан шығарылып, сәйкесінше акт толтырылады және пәнге «Ғ» (қанағаттанарлықсыз) бағасы қойылады. 
Емтихан ережелерін қайталап бұзған білім алушы әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-нің Ішкі тәртіп ережелеріне сәйкес Этика жөніндегі факультет кеңесінің шешімі бойынша университеттен шығарылуы мүмкін.

Геронтология және хронофизиологияның таңдамалы тараулары  пәні бойынша емтихан сұрақтары
	
	Сұрақтары:

	1
	Геронтология ғылымы. Герантология ғылымының мақсаты мен міндеттері.

	2
	Әлеуметтік геронтология мәселелері , басты бағыттары.  

	3
	Әлеуметтік геронтологияның негізгі міндеттері

	4
	Қартаю-биологиялық процесс. Қартаю физиологиясы.

	5
	Қартаю теориясы. Қартаю түрлері

	6
	Әлеуметтік демографиялық процесс- халық қартаюы.  

	7
	Демографиялық қартаю, адамның тіршілігінің орташа ұзақтығы

	8
	Адамның онтогенетикалық өзгеру кезеңдері. Адамның жас кезеңдері.

	9
	 Антропометрикалық жас көрсеткіштерінің өзгерістері.

	10
	Қан жүйесі. Қан айналу жүйесінің жас ерекшеліктері.  

	11
	Жүрек- қан тамырлар жүйесі. Жүректің құрылысы.

	12
	Қартаю кезіндегі тыныс алу жүйесінің жас ерекшеліктері.

	13
	Асқорыту жүйесінің қартаю кезіндегі өзгерістері.

	14
	Тыныс алу механизмдері және зерттеу әдістері.

	15
	Қоректік заттардың сіңірілуі.Асқорыту бездері

	16
	Зат және энергия алмасу.

	17
	Қартаю кезіндегі жүйке жүйесі.

	18
	Жоғарғы жүйке жүйесінің ерекшеліктері.

	19
	Орталық жүйке жүйесі.

	20
	Жұлын, жұлынның өткізгіш шоқтары.  

	21
	Мишық.

	22
	Қартаю кезіндегі тыныс алу, асқорыту, жүйке жүйесінің ерекшеліктеріне тоқтал. Қандай аурулар пайда болады?

	23
	Қартаю кезіндегі зәр шығару жүйесі.

	24
	Ішкі секреция бездері.Гормондар.

	25
	Бүйректен қан айналу механизмі және оны реттеу

	26
	Зәр түзу механизмі.

	27
	Тыныс алу механизмі

	28
	Асқорыту механизмі

	29
	И.П.Павловтың шартты рефлекс тәжірибесі

	30
	Гормондардың әсер ету механизмдері.

	31
	Биологиялық ырғақтар.. Биологиялық уақыт.

	32
	Биологиялық ырғақтардың жіктелуі.Ультрадианды және циркадиандық биоырғақтар.

	33
	Аналардың баланы толғату кезіндегі тәуліктік ырғақтылық.

	34
	Гормондық  белсенділіктің тәуліктік ырғақтылығы.

	35
	Зат алмасудың тәуліктік ырғақтылығы.

	36
	Қан ұюының тәуліктік ырғақтылығы.

	37
	Дене температурасының тәуліктік ырғақтылығы.

	38
	Қан айналу жүйесінің тәуліктік ырғақтылығы.

	39
	Газ алмасуының тәуліктік ырғақтылығы.

	40
	Ас қорыту мүшелерінің тәуліктік ырғақтылығы.

	41
	Биологиялық белсенді нүктелер қызметінің тәуліктік ырғақтылығы.

	42
	Жалпы белсенділіктің тәуліктік ырғақтылығы

	43
	Тәуліктік ырғақтылық және жас кезеңдері

	44
	Адам биоырғағындағы ауытқулар. Десинхроз.

	45
	Патологиялық процесс кезіндегі  десинхроз. Организмнің уақытқа тәуелділігі.
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